www.samodzielni.pl

Jestes z domu dziecka albo rodziny zastepczej? A moze mieszkasz w
mieszkaniu chronionym albo poza placdwka? Chcesz sie nauczy¢, jak
sobie radzi¢ w samodzielnym zyciu? Zapraszamy Cie do serwisu
www.samodzielni.pl, w ktérym znajdziesz mnéstwo przydatnych

informacji o usamodzielnieniu!

W serwisie:

- Znajdziesz praktyczne informacje dotyczgce gospodarowania pieniedzmi, dbania o zdrowie,
wyboru szkoty, wyboru najlepszego zawodu, budowania dobrych relacji z innymi, Twoich praw
i obowigzkéw jako osoby usamodzielniajgcej sie
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- Przeczytasz porady ekspertow dotyczace usamodzielnienia. Mozesz takze zadaé ekspertom
swoje pytania.

- Zrobisz swdj ,,Indeks samodzielnosci”, czyli ankiete o usamodzielnieniu, z ktérej dowiesz sie,
w czym jeste$ mocny/a, a nad czym warto popracowac.

- Wejdziesz na gietde, na ktérej wymienisz sie niepotrzebnymi rzeczami

- Mozesz zatozy¢ swoj profil i poznaé usamodzielniajgce sie osoby z catej Polski

Wejdz na www.samodzielni.pl! Zarejestruj sie i zapros znajomych!
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